
Intyg för specialkost 
Av medicinska och/eller religiösa/etiska skäl 
Personuppgifterna i denna blankett registreras och sparas i Köpings kommuns dataregister enligt dataskyddsförordningen. För y tterligare 
information se Köpings kommuns hemsida www.koping.se/om-webbplatsen/dataskyddsforordningen 

 Personuppgifter 
Namn på barn/elev/pedagog Personnummer 

Förskola/grundskola/gymnasium Kontaktperson förskola/grundskola/gymnasium

Anledning till specialkost 

☐ Medicinsk (ex allergi, kräver medicinskt underlag, se under viktig information)
☐ Religiös

Etisk

Livsmedel 
Skriv vad som ska uteslutas 

Vid allergi 
Kryssa i allergener 

☐ Mjölk
☐ Soja/sojalecitin
☐ Senap
☐ Sesamfrö

☐ Ägg
☐ Svaveldioxid/sulf it
☐ Kräf tdjur
☐ Jordnöt

☐ Spannmål innehållande gluten
☐ Selleri
☐ Blötdjur
☐ Fisk

☐ Nötter/mandel
☐ Övrigt (ange nedan):

Hur ska allergisk reaktion behandlas? (ange nedan): 

Underskrift 
Vårdnadshavare 1 

Datum Namnförtydligande 

Telefonnummer dag Telefonnummer kväll Underskrif t 

Vårdnadshavare 2 
Datum Namnförtydligande 

Telefonnummer dag Telefonnummer kväll Underskrif t 



Viktig information! 
Godtagbart medicinskt underlag: 

• utdrag ur journal (allt som inte har med kost att göra maskas)

• intyg från läkare eller sjuksköterska 

Köken lagar alltid efter intyget. Man kan ta bort saker från intyget genom att prata med köket men man kan inte lägga till saker utan att lämna 
in ett nytt medicinskt underlag. 
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