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Folkhéalsoplan

Folkhalsoradet

Folkhalsoradet i Kopings kommun, har till uppgift att samordna folkhalsofragor.
Radets verksamhet ska bidra till att kommuninvanarna ska fa en 6kad jamlikhet i
halsa for att uppna ett langsiktigt socialt hallbart samhalle. Ett socialt hallbart
samhalle innebar att grundldggande manskliga réttigheter respekteras och att inga
grupper missgynnas. Barn och ungas behov ska sarskilt uppmarksammas.

| radet ingdr representanter fran kommunstyrelsen, kommunens forvaltningar och
landstinget.

Folkhélsoradets arbete bygger pa kommunens mal och de elva nationella
malomradena.

Kommunens mal:
e Delaktighet- en 6ppen kommun med kvalité
e Ett tryggt och gott liv-livskvalité
e Hallbar samhallsutveckling
e Framtidstro-barn och unga i fokus
De elva nationella malomradena:

1. Delaktighet och inflytande i samhallet

2. Ekonomisk och social trygghet

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

4. Okad halsa i arbetslivet

5. Sunda och sékra miljoer och produkter

6. En mer halsoframjande hélso- och sjukvard

7. Gott skydd mot smittspridning

8. Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv hélsa
9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och

dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande
Radet sammatrader fyra ganger per ar, tva pa varen och tva pa hosten.

Folkhalsoradet arbetar med prioriterade omraden och till varje omrade hor en
ansvarig representant fran forvaltningarna som samordnar arbetet. De prioriterade
omradena ar:

» Liv hélsa ung undersoékning

» Sociala insatsgrupper

» FoOrbattra kommunens webbsidor med samlad information kring spontana

halsoaktiviteter
Att bereda plats for nya kulturer, samordna allmankulturutbud i olika tillgdngliga kanaler

> Inspirera medborgarna till en hallbar livsstil
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Nedan anges en handlingsplan inom varje respektive malomrade.

Arbetsplanen géller for 2017
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Delaktighet- en 6ppen kommun med kvalité

Ansvarig samordnare ar representant fran kultur- och fritidsforvaltningen

Insatser under aret

Lopande insatser

»
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Frivilligorganisationer ges mojlighet att bedriva verksamhet i kommunens lokaler. Olika
aktiviteter som framjar héalsan.

Biblioteket for att underlattar utlaning av bocker genom bokbuss och uppsékande
verksamhet.

Ungdomsfullmaktige
Finskt forvaltningsomrade
Handikapprad

Elevrad

Pensionarsrad

Koping.se

Sprakprojekt

Forsatta med projekt “Ett kulturliv for alla — teater” och "Ett kulturliv for alla - konst”
som visar pa demokrati och delaktighet for ungdomar i Képing

Battre balans- en kampanjvecka for att forebygga fallolyckor

Alla personer 6ver 80 ar ska erbjudas forebyggande hembesok eller inbjudas till
informationstraff. Arbetsterapeut, Syn/hérselinstruktér, Sjukgymnast, Anhorigkonsulent
och Aktivitetsamordnare deltar vid informationstraffarna.

Ma bra projekt inom dldreomsorgen

Séarskilda insatser 2017

»

Forbattra kommunens webbsidor med samlad information kring spontana

halsoaktiviteter
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Ett tryggt och gott liv-livskvalité

Ansvarig samordnare ar representant fran kultur- och fritidsforvaltningen

Insatser under aret

Lopande insatser

»
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Stod till féreningar
Kulturaktiviteter

Foraldrastod

Moétesplatser for unga som gamla
Rokfri kommun

Tillsammans med foreningsliv och andra aktorer finna metoder att starka idrottens roll
som barande kraft i integrationsarbetet

Tillsammans med foreningsliv och Vastmanlands idrottsforbund verka for idrott hela
livet

Séarskilda insatser 2017

»

Att bereda plats for nya kulturer, samordna allmankulturutbud i olika tillgdngliga kanaler
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Hallbar samhallsutveckling
Ansvarig samordnare ar representant fran tekniska kontoret
Insatser under aret
Lopande insatser
» Underhall och forbattringar i parker och lekparker

» Cykelvagar

Y

Halsostigen

» varna om och framja natur- och friluftsaktiviteter

Sarskilda insatser 2017

» Inspirera medborgarna till en hallbar livsstil
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Framtidstro-barn och ungai fokus
Ansvarig samordnare ar representant fran barn- och utbildningsférvaltningen
Insatser under aret
Lopande insatser
» Kultur i skolan/skapande skola
Elevhalsan
Tjejsatsning
Barnkonventionsvecka
Analysdag

ANDTS(alkohol, narkotika, doping, tobak och spel)- dagar

YV V V V VYV V

Extra sommaraktiviteter fér barn- och unga
> Motesplatser

Sarskilda insatser 2017
» Liv hilsa ung undersdkning

» Sociala insatsgrupper
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Uppfdljning och utvardering

Genomfort arbete f6ljs upp fortlopande vid varje motestillfalle och utvarderas arligen av
ansvariga representanter for respektive malomrade.
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